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授 课 计 划

 2016 — 2017学年  第二学期

学    院：  政法学院

课程名称：  青少年社会工作

课程编码：  23A08007

课程类别：  专业课（选修）

计划学时：  56

学    分：  3.0

授课时间：  周二1-2节（双周）；周四1-2节

授课地点：  4J307

教 学 班：  社工1501

授课教师：         张 荣等            
填报日期：       2017年2月25日

《青少年社会工作》课程授课计划
一、课程内容简介与教学目的

（一）课程内容简介

《青少年社会工作》课程是社会工作专业的一门专业必修课，是对围绕青少年个体、群体开展的社会服务内容、方法等的全面介绍。主要的课程内容包括：青少年和青少年社会工作、青少年的成长与发展、青少年发展的相关理论、青少年社会工作实务、青少年问题等。要求学生在理论学习的基础上增强实务操作能力，了解青少年社会工作的价值理念，熟悉青少年社会工作的相关理论知识，掌握青少年社会工作的实务方法，为其今后的就业或进一步的研究打下良好基础。

（二）教学目的

    通过本课程的学习，使学生能够全面系统地掌握青少年社会工作的理论、方法与实践技巧等，培养学生在青少年社会工作领域内的实务操作能力，为学生以后的就业奠定坚实的基础；在教学过程中拓宽学生的理论视野，使其能够在更宽广的理论视野里分析青少年问题，提出具有可行性、有效性的解决对策等。

二、课程要求及教学活动项目

（一）课程要求

1、能够比较系统地了解、熟悉青少年社会工作的概念界定和主要内容，掌握青少年社会工作的常用实践方法，对青少年社会工作有一个全面的总体把握，并培养自身从事青少年社会工作实务的各方面能力。

2、能够积极地参与青少年社会工作的课堂模拟、实务训练、小组讨论等，能够独立地、较好地完成布置的期中作业、实务模拟、期末考试等。

3、能够在课外阅读相关文献，收集有关青少年社会工作的相关资料，并能够针对现实社会中青少年的相关问题做出具有专业性的分析和思考。

（二）教学活动项目及学时分配
课堂讲授：40学时。

实践教学：16学时，其中包括实务模拟、青少年活动方案设计、案例分析等。

三、成绩考核

（一）平时成绩

占据总成绩的30%，主要包括课堂表现（10%）、作业（10%）、实务表现（10%）等。

（二）期末考试成绩

闭卷考试，笔试，占据总成绩的70%。
（三）最终成绩组成说明

最终成绩为百分制，主要由两部分成绩构成，包括平时成绩和期末成绩。即平时成绩*0.3+期末成绩*0.7即是本课程的最终成绩。

四、教材及参考资料
（一）参考教材

王玉香主编：《青少年社会工作》，山东人民出版社2012年。
陆士桢、王玥著：《青少年社会工作》（第2版），社会科学文献出版社2010年。
（二）参考资料

1.民政部http://www.mca.gov.cn/
2.中国社会工作协会官方网站http://www.cncasw.org/

3.中国社会工作教育网：http://www.chinaswedu.com/

4.中国社会工作网http://www.shegong.org.cn/
5.中国社会工作师考试网http://www.shegong.org.cn/
6.中国社会学网：http://www.sociology.cass.cn/
7.民政政策研究中心：http://zyzx.mca.gov.cn/

8.上海社工网：http://www.shsw.cn/

9.深圳社工网：http://www.szsg.org.cn

10.深圳社联社工服务中心：http://www.szsw.org/sg/
11.深圳社工协会：http://www.szshegong.org/index.shtml

12.福建社会工作网：http://www.fjsg.net/index.htm

13.浙江社会工作网：http://www.zjsw.org.cn/

14.黔疆社工：http://shgz.5d6d.c

15.江淮社工网：http://www.jianghuaisw.com/

16.广东社工网：http://www.guangdongsw.com
17.台湾社工师考试网http://www.license.com.tw/social-worker/test/index.htm

18.香港社工注册局：http://www.swrb.org.hk/
19.社工网址之家：http://76.qingl.net/
20.中国社区服务网：http://www.acsc.or

（三）专业论坛
1.青翼社会工作网：http://www.sowosky.com/ 

2.巽行社会工作论坛： http://www.jianghuaisw.com/bbs/  

3.北斗星社区： http://www.bdstar.org/  

4.东方社工论坛： http://eastsw.5d6d.com/bbs.php  

5.清流社会工作网：http://www.qingl.net/forum.php
（四） 机构网站  
1.上海市阳光社区青少年事务中心： http://www.scyc.org.cn/  

2.上海乐群社工服务社http://www.lequn.org/ 

3.深圳鹏星：http://www.szpengxing.org.cn/  

4.广州阳光社会工作事务中心：http://www.gzsssw.org.cn/  

5.东莞市大众社会工作服务中心：http://www.0769sw.org/  

6.东莞市星扬社会工作服务社： http://www.dgxingyang.org.cn/  

7.启创社会工作服务中心：http://www.qichuang.org/  

8.香港协青社：http://www.youthoutreach.org.hk/index/  

9.深圳春雨社会工作服务社：http://www.szcy.org/  

10.北京青少年生命教育基地：http://www.lifeedu.org.cn/index.asp  

（四）公益慈善  

1.公益时报网：http://www.gongyishibao.com/  

2.中华慈善网： http://www.chinacharity.cn/  

3.南都公益基金：http://www.naradafoundation.org/  

4.中国青基会：http://www.cydf.org.cn/  

5.苹果基金会：http://www.aaf.cc/  

6.中国志愿者网：http://www.zgzyz.org.cn/volunteer/index.html  

7.中国社会组织网：http://www.chinanpo.gov.cn/web/index.do  

8.中国收养中心网站：http://syzx.mca.gov.cn/  

9.农家女：http://www.nongjianv.org/web/  

10.麓山枫：http://www.38hn.com/index.asp  

11.中国麦田计划：http://www.mowo.cn/  

12.中国农村发展网：http://www.jihe.org.cn/  

13.美新路公益基金：http://www.newpathfound.org/index.htm  

14.中国康复器具协会：http://kfxh.mca.gov.cn/  

15.中国 SOS儿童村协会：http://sos.mca.gov.cn/  

16.中国社会福利教育基金会：http://cswef.mca.gov.cn/  

17.女性维权网：http://www.ladysafe.org.cn/  

18.中国人口福利基金会：http://www.cpwf.org.cn/  

19.中国法律援助基金会：http://www.claf.com.cn/  

20.中国残疾人福利基金会：http://www.cwfh.org.cn/  

21.中国红十字会：http://www.redcross.org.cn/  

22.中华环境保护基金会：http://www.cepf.org.cn/  

23.中国儿童少年基金会：http://www.cctf.org.cn/  

24.中国社区志愿者：http://www.cnvolunteer.org/  

25.企业公民：http://www.c-c-c-c.org.cn/  

26.中国公益人网：http://www.zhongguogongyi.com/  

27.中国社会化养老网：http://www.ageing.org.cn/  

28.儿童社会救助:http://www.cwlc.org.cn/

五、教师联系方式及答疑要求

邮箱：sl_zhangr@ujn.edu.cn

答疑时间：平时随堂答疑，课下邮件或电话联系。

六、课程教学计划安排及策略

第1－2周
学时：6
授课内容：第一章  绪论
          第一节 “青少年”的概念界定

          第二节  青少年的权利

          第三节  关于青少年观

第四节  青少年社会工作概述

          第五节  青少年社会工作者的角色

目的要求：这一部分的教学目的主要是让学生了解有关“青少年”的年龄界定、青少年的权利、青少年观的相关内容、“青少年社会工作”的概念、工作内容，以及青少年社会工作者的角色等。要求学生重点掌握青少年社会工作的概念、工作内容。

授课方式：课堂讲授为主，课堂讨论为辅。

其它说明：学生需要根据课堂内容，开展小组讨论。

第5－6周
学时：6
授课内容：第二章  青少年的成长与发展

          第一节  青少年的生理发展

          第二节  青少年的心理发展

第三节  青少年的社会性发展

          第四节  青少年的发展任务及保护因子

目的要求：这一部分的教学目的主要是让学生了解青少年生理发展的相关内容，了解有关“青少年的成长与发展”的内容，了解并掌握有关青少年发展的生理学、社会学、心理学理论知识等。要求学生在理解的基础上掌握。

授课方式：课堂讲授为主，小组讨论为辅。

其它说明：学生需要根据授课内容，开展小组讨论。

第7－8周
学时：6

授课内容：第三章  青少年社会工作理论
第一节  有关青少年发展的生理学理论

          第二节  青少年工作的心理学理论

第三节  青少年工作的社会学理论

第四节  青少年工作的社会工作理论

目的要求：这一部分的教学目的主要是让学生了解有关“青少年社会工作理论”的内容，了解并掌握青少年工作的生理学理论、心理学理论、社会学理论、社会工作理论等。要求学生在理解的基础上掌握。

授课方式：课堂讲授为主，小组讨论为辅。

其它说明：学生需要根据授课内容，开展小组讨论。

第9周
学时：2

授课内容：第四章  青少年社会工作的价值观与伦理
          第一节  青少年社会工作的价值观与伦理概述

          第二节  青少年社会工作的伦理困境

          第三节  青少年社会工作的伦理抉择

目的要求：这一部分的教学目的主要是让学生了解有关“青少年社会工作的价值观与伦理”的内容，了解青少年社会工作价值观与伦理的概念内涵，并能够结合实务知识分析青少年社会工作的伦理困境。要求学生在理解的基础上重点掌握。

授课方式：课堂讲授为主，小组讨论为辅。

其它说明：学生需要根据授课内容，开展小组讨论。

第10周
学时：4

授课内容：第五章  青少年社会工作实务
          第一节  青少年社会工作过程

          第二节  青少年社会工作方法

第三节  青少年社会工作的其本原则及技巧

          第四节  各种工作模式的运用

          第五节  青少年小组活动的设计与运用

目的要求：这一部分的教学目的主要是让学生了解青少年社会工作实务方面的内容，了解青少年社会工作的通用过程，以及主要的工作方法，使学生掌握青少年社会工作的常用工作技巧，并能够从专业视角分析现实案例。要求学生在理解的基础上掌握工作方法的应用。

授课方式：课堂讲授为主，实务训练为辅。

其它说明：学生需要根据授课内容，开展实务方法及技巧的模拟和展示。

第11周
学时：2

授课内容：第六章  青少年社会问题分析
          第一节  青少年社会问题概述

第二节  青少年社会问题的突出表现

第三节  青少年社会问题的原因分析

目的要求：这一部分的教学目的主要是使学生了解青少年社会问题的概念内涵、青少年成长发展中的主要问题,以及各国青少年生存发展问题概况。要求学生在理解的基础上对青少年社会问题能够开展专业思考。

授课方式：课堂讲授为主，案例分析、小组讨论为辅。

其它说明：学生需要根据授课内容，开展讨论并进行案例分析。

第12周
学时：4

授课内容：第七章  青少年社会工作服务综述
          第一节  学校的青少年社会工作服务

          第二节  就业青少年社会工作服务

          第三节  流动青少年社会工作服务

          第四节  婚恋与青少年社会工作服务

社区青少年社会工作服务

贫困与青少年社会工作服务

残疾青少年社会工作服务

流浪青少年社会工作服务

犯罪与青少年社会工作服务

其他青少年社会工作服务

目的要求：这一部分的教学目的主要是让学生了解青少年社会工作服务的相关内容，包括自我认知辅导、情绪辅导、性健康与婚恋辅导、人际交往辅导、学业与职业辅导等。要求学生在理解的基础上掌握。

授课方式：课堂讲授为主，案例分析、小组讨论为辅。

其它说明：学生需要根据授课内容，开展案例分析和小组讨论。

第13周
学时：2
授课内容：第八章  青少年的情绪问题
          第一节  情绪

          第二节  青春期的情绪特点

          第三节  青少年的情绪问题

第四节  合理情绪治疗

目的要求：本章着重于对青少年情绪问题的分析，目的是为了让学生了解有关青少年情绪问题的相关内容，对青少年情绪问题进行深入分析，同时掌握针对青少年情绪问题的实务技能。要求学生重点掌握。

授课方式：课堂讲授为主，案例分析、小组讨论为辅。

其它说明：学生需要根据授课内容，开展案例分析和小组讨论。

第14周
学时：4
授课内容：第九章  单亲家庭中的青少年
          第一节  单亲家庭

          第二节  单亲家庭面临的压力

          第三节  单亲家庭对青少年的影响

第四节  社会工作的介入策略

目的要求：本章内容为青少年社会工作的实务内容之一，目的是为了让学生单亲了解家庭青少年的相关问题，并掌握相关的社会工作介入策略。要求学生结合日常生活中的例子展开分析，制定介入计划。

授课方式：课堂讲授为主，小组讨论为辅。

其它说明：学生需要根据授课内容，开展讨论。

第15－16（2）周
学时：4
授课内容：第十章  青少年的网瘾问题

          第一节  网络成瘾

          第二节  青少年网络成瘾的成因

          第三节  社会工作的介入和预防

第四节  个案分析

目的要求：这一部分的教学目的是让学生了解青少年网瘾问题的相关内容，掌握针对青少年网络成瘾问题的实务技能，同时拓展理论视野，进而能够深入地思考青少年的网瘾问题。要求学生重点掌握。

授课方式：课堂讲授为主，小组讨论为辅。

其它说明：学生需要根据授课内容，开展讨论。

第16（2）-18周
学时：16
授课内容：青少年社会工作实践

          一、青少年团体活动方案设计

二、案例分析

目的要求：这一部分的教学目的是让学生在了解青少年社会工作上述授课内容的同时，通过案例分析、实务模拟、小组活动开展等形式，引导学生在实务模拟方面开展相关实践，提升理论知识的应用程度，熟练掌握青少年社会工作的实务方法、内化专业价值理念、增强实践智慧。

授课方式：以实务模拟、实践操作为主。

备注：此部分的授课、实践内容比较灵活，可以根据教学需要集中进行，也可以分散至前面的教学周中。

