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授 课 计 划

 2017 — 2018学年第1学期

学    院：政法学院 
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课程编码：
  课程类别：专业必修课                 

计划学时：32（理论：32 实验：    ）

学    分：2
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授课地点：11J6302；

教 学 班：社保1501-02

授课教师：           乔世东        
填报日期：  2017年9月1日

社会工作方法课程授课计划
一、课程内容简介与教学目的

（一）课程内容的简单介绍和描述：社会工作方法是社会保障专业的必修课。本课程系统地介绍了社会工作实务过程中的一些方法，以及在社会工作法法与技巧在运用过程中的一些理论与技巧。具体的方法主要有：心理分析治疗法、当事人中心疗法、行为主义治疗法、现实疗法、理性情绪疗法等。

（二）课程目标和教学目的说明：让学生在掌握系统的社会工作基础理论知识的前提下，面对各种社会工作任务（即面对各类社会工作服务对象），学会灵活运用社会工作的各种方，以及综合运用社会工作的多种方法来完成社会工作的各项任务，并在完成任务同时提升个人的能力。

二、课程要求及教学活动项目

（一）课程要求：

本课程面向高年级开设，要求学生先修社会工作概论、社会学概论务等课程。
（二）教学活动项目及学时分配：

本课程共有计划学时36学时，其中，理论教学、案例分析与讨论34学时；总结与集中辅导答疑2学时。课外作业、课外自学等不占学时。

三、成绩考核

课程成绩采取考试方式，成绩由平时成绩和期末成绩两部分的构成。其中，平时成绩占20%，期末成绩占80%的方式。平时成绩与期末成绩都分别按照百分制计算。

（一）平时成绩：主要包括课堂表现、作业、出勤情况。各项目的组成权重分别为0.3；0.3；0.4等。

（二）期末考试成绩:闭卷、笔试。

（三）最终成绩组成说明：平时成绩*0.2+期末成绩*0.8即是本课程的最终成绩。

四、教材及参考资料
（一）教材

1．库少雄：《社会工作实务》，社科文献出版社，2002年第版。

（二）参考资料 

1．许莉娅：《个案工作》， 高等教育出版社，2005年版。

2．隋玉杰：《个案工作》，中国人民大学出版社2007年版。

五、教师联系方式及答疑要求

答疑地点:平时随堂答疑，课下邮件、电话联系。

六、课程教学计划安排及策略

第1-2周

    学时：4                                             

    授课内容：第一章  社会工作基础知识回顾                                              
    第一节 对“社会工作”的理解
第二节 社会工作机构
第三节 社会工作机构的资金来源
第四节 社会工作从业人员
第五节 中国专业社会工作发展缓慢的历史原因
第六节 非营利组织与社会工作

第七节 学习社会工作方法的意义
目的要求：通过第一章的学习，回顾社会工作的基本知识，掌握社会工作的最基本概念，了解学习的目的和意义，为进一步学习本课程奠定基础。
授课方式：以课堂讲授为主，案例分析、课堂讨论和课下自学为辅。

其他说明：查阅资料、预习、复习
第3-4周

学时：4

授课内容：第二章  社会工作者的自我了解
第一节 社会工作者自我了解的重要性
第二节 自我了解应从何处开始
第三节 家庭：自我发展的脉络
第四节 个人生态图
第五节 自我评价
目的要求：通过第二章的学习，了解作为专业社会工作者自我了解的重要性、以及自我了解的途径，通过学习，使个人能做到正确的自我评价。

授课方式：以课堂讲授为主，案例分析、课堂讨论和课下自学为辅。

其他说明：查阅资料、预习、复习
第5-6周

    学时：4
    授课内容：第三章  说话和倾听——基本的人际技巧                                             
第一节 社会工作员在沟通过程中常犯的错误
第二节 声音、谈吐和语言
第三节 肢体语言
第四节 倾听
目的要求：通过第三章的学习，使学生掌握基本的人际沟通技巧，克服常见的在沟通过程中犯的错误。
授课方式：以课堂讲授为主，案例分析、课堂讨论和课下自学为辅。

其他说明：查阅资料、预习、复习
第7周

    学时：2
    授课内容：第四章  个案工作及其目标——社会个案工作综述
第一节 什么是个案工作

第二节 个案工作的目标
目的要求：通过第四章的学习，使学生掌握什么是个案工作以及个案工作的目标，从而从本质上厘清个案工作的概念。                                       

    授课方式：以课堂讲授为主，案例分析、课堂讨论和课下自学为辅。

其他说明：查阅资料、预习、复习
第8-9周

    学时：4
    授课内容：第五章    心理分析治疗法
第一节 人格结构
第二节 潜意识理论
第三节 心理防卫机制理论
第四节 其他理论方法
第五节 案例分析


目的要求：通过第五章的学习，使学生掌握心理分析治疗法的理论及其操作方法。

授课方式：以课堂讲授为主，案例分析、课堂讨论和课下自学为辅。

其他说明：查阅资料、预习、复习

第10-11周

学时：4

授课内容：第六章  当事人中心（案主、人本）疗法
第一节 导言
第二节 人性观
第三节 当事人中心疗法的原理
第四节 当事人中心疗法的目标
第五节 罗杰斯的“自我理论”

第六节 理论特色
第七节 个人中心治疗的基本技术
目的要求：通过第六章的学习，使学生掌握当事人中心（案主、人本）疗法基本理论、技巧和方法。

授课方式：以课堂讲授为主，案例分析、课堂讨论和课下自学为辅。

其他说明：查阅资料、预习、复习

第12-13周

学时：4

授课内容：第七章   行为（主义）治疗法

第一节 导言
第二节 主要理论观点
第三节 人性观
第四节 治疗过程
第五节 治疗方法
目的要求：通过第七章的学习，使学生掌握行为（主义）治疗法的基本理论、技巧和方法。

授课方式：以课堂讲授为主，案例分析、课堂讨论和课下自学为辅。

其他说明：查阅资料、预习、复习

第14-15周

学时：4

授课内容 第八章     现实治疗法

第一节 引言
第二节 人性观
第三节 现实治疗法的治疗步骤
第四节 案例分析
目的要求：通过第八章的学习，使学生掌握现实治疗法的基本理论、技巧和方法。
授课方式：以课堂讲授为主，案例分析、课堂讨论和课下自学为辅。

其他说明：查阅资料、预习、复习

第16-17周

学时：4

授课内容：第九章  理性情绪疗法

第一节 导言
第二节 理性情绪疗法的基本假设
第三节 人的不合理信念及其特征
第四节 A-B-C人格理论
第五节 理性情绪疗法的治疗技术 

第六节 理性情绪疗法的治疗过程
目的要求：通过第九章的学习，使学生掌握理性情绪疗法的基本理论、技巧和方法。

授课方式：以课堂讲授为主，案例分析、课堂讨论和课下自学为辅。

其他说明：查阅资料、预习、复习

第18周

学时：2

授课内容：课程辅导

目的要求：针对学生提出的问题，进行课程专门辅导和答疑。

