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授 课 计 划

 2016— 2017学年  第一学期

学    院： 政法学院

课程名称： 社会心理学

课程编码： 23104042
课程类别： 专业任选课         

计划学时/实际学时： 32 /42 

学    分： 2.0

授课时间： 周一7-8节（单周，第1-13周）

           周三3-4节（第1-14周）

授课地点： 11J2401，2J203

教 学 班：行管1301—1303
授课教师：       邵金华          
填报日期： 2016年8月 30 日

社会心理学课程授课计划

一、课程内容简介与教学目的
（一）课程内容简介

《社会心理学》课程是针对大四学生第一学期开设的一门专业任选课程。它是一门应用性十分广泛的社会科学。社会心理表现在社会生活的不同层面，有个体心理、群体心理、大众心理和民族心理，课程从这几个不同的层面入手介绍了社会心理学的学科特点、研究方法、人际关系、社会认知、社会动机、社会感情、社会态度、群体心理、传播与社会心理、人格培育、心理健康等内容，展现了一个完整的社会心理学框架。不同层面的心理表现均联系社会实践进行讲授，给学生以各种启发。本课程授课方法注重课堂讨论式教学。授课过程经常针对应用性的社会心理问题鼓励学生积极参与课堂讨论，要求学生充分发挥主动性和创造性，培养学生的学习自觉性。同时，要求学生在学习社会心理学基本知识体系后能深刻认识社会心理学的重要现实意义，并能培养自身良好的社会心理素质，以提高自我综合素养。

（二）教学目的

通过本课程的学习，使学生了解社会心理学课程的研究对象、研究方法和主要知识体系，通过理论联系实际的教学培养学生对课程的兴趣，辩证看待社会心理现象，希望学生能关注自身心理发展和人格培养等相关的一系列问题。

二、课程要求及教学活动项目

（一）课程要求

本课程要求教师在授课中能理论联系实际向学生传授最前沿的学术信息和课程的基本专业知识。课堂教学中要求学生认真听讲、积极发言、主动参与课程讨论，并把这些要求均作为平时成绩的测量标准，同时也要求学生能利用课下时间完成具有专业水平的论文写作，作为平时作业的测评，考试主要通过期末试卷成绩和平时成绩来考核。

（二）教学活动项目及学时分配

本课程的授课形式主要是课堂教学，其中理论课程的教学为42个学时，作业主要是一篇课下完成的论文和平时的随堂小作业。辅导答疑则利用课后时间和教师无课的闲暇时间在系办公室进行，其中也会留出2个学时的考前答疑时间。

三、成绩考核

本课程的成绩考核主要是平时成绩（30%）+期末考试成绩（70%）=总成绩（100%），其中

（一）平时成绩：主要包括出勤率、课堂表现、作业等

（二）期末考试成绩：闭卷考试成绩

四、教材及参考资料
教材：张承芬、马广海主编《社会心理学》，山东人民出版社2010年版。

参考资料：沙莲香主编《社会心理学》（第三版），中国人民大学出版社2011年版；全国13所高校《社会心理学》编写组编《社会心理学》第四版，南开大学出版社2008年版。

五、教师联系方式及答疑要求
 教师联系方式：sl_shaojh@ujn.edu.cn


答疑可在课后直接进行，亦可定期在教师所在系办公室进行或通过网络Email、QQ等方式。。
六、课程教学计划安排及策略
    第1-2周      

    学时：6

    授课内容：

绪论

社会心理学的研究对象

社会心理学的研究方法

社会心理学的形成与发展

社会心理学的理论流派

    目的要求：通过本章学习要求学生能了解社会心理学的研究对象，以及社会心理学的研

              究方法、发展脉络和理论流派，更好的认识这门学科的研究意义。

    授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生

              思考。

    第3周      

    学时：4

    授课内容：

 社会化

社会化概述

社会化的影响因素

社会角色

目的要求：通过本章的学习，让学生能较为全面的熟悉社会社会化，及其社会化的影响

          因素，了解社会角色的功能。

    授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生

              思考。

    第4-5（Ⅰ）周      

    学时：4

    授课内容：

 社会认知

社会知觉

对人知觉

对群体的知觉——刻板印象

社会认同及群体认同

对行为与事件原因的推断——归因

    目的要求：通过本章学习，使学生掌握社会认知的重要性，了解社会知觉、刻板印象、

              社会认同和归因理论等。

    授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生

              思考。

    第5（Ⅱ）-6周     

        学时：4

    授课内容：

社会动机

社会动机的概念

主要的动机理论

有关中国人社会动机的研究

    目的要求：通过本章学习认识社会动机的概念和主要理论，能结合中国社会现实分析不

              同的动机影响。

    授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生

              思考。

    第7周      

    学时：4

    授课内容：

社会态度

社会态度及其形成

态度变化理论

态度的应用研究——工作态度

    目的要求：通过本章学习，使学生掌握社会态度的概念、形成和态度变化的理论，联系

              实际把握态度的现实运用。

    授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生 

              思考。

    第8-9周      

    学时：6

    授课内容：

 人际关系

人际关系概述

人际关系的形成与发展

人际关系中的典型行为

中国社会中的人际关系

    目的要求：本章是非常有意义的一章内容，且与现实联系紧密，因此，通过本章的学习 

              能使学生充分认识人际关系的重要性，学会如何处理人际关系。

        授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生 

                  思考。

    第10周      

    学时：2

    授课内容：

社会感情

社会感情概述

社会情绪

社会情感

    目的要求：通过本章学习，了解社会感情的概念、特点、作用，了解社会情绪，能结合 

              现实分析中国人的社会感情，正确判断社会感情的社会意义。

    授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生

              思考。

    第11周      

    学时：4

    授课内容：

群体心理

社会群体概述

几种群体规章

集群行为

民族心理研究

    目的要求：通过本章学习，使学生认识群体心理、社会群体的相关知识、集群行为，并

              了解民族心理的基本知识。

    授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生

              思考。

    第12周      

    学时：2

    授课内容：

传播与社会心理

社会心理是传播活动的基础

舆论、谣言、民谣与社会心理

时尚、流行与社会心理

    目的要求：通过本章学习，使学生了解传播与社会心理的关系，并认识舆论、谣言、民

              谣与社会心理的关系。

    授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生

              思考。

    第13周（Ⅰ）      

    学时：2

    授课内容：

人格培育

人格界定

人格差异

人格测评

人格培养

    目的要求：通过本章学习，使学习充分认识人格培育的重要性，了解人格差异、人格测 

              评的相关知识，努力培养良好的人格特征。可以通过学生的讨论深刻对人格  

              特质的把握。

    授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生

              思考。

    第13周（Ⅱ）     

    学时：2

    授课内容：

第十一章   心理健康

第一节     心理健康

第二节     心理应激和应对策略

第三节     心理异常与心理治疗

    目的要求：通过本章学习，要求学生在社会心理学课程即将结束之际认识心理健康对一

              个人成长的重要意义，面对心理应激的应对策略，出现心理异常时如何进行

              心理治疗等。 

    授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生

              思考。

 第14周  

    学时：2

    授课内容：

    复习
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