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授 课 计 划

 2016—2017学年第二学期

学    院：政法学院

课程名称：人口学 

课程编码：23A07102

课程类别：专业选修课                

计划学时：48/54  （理论：48/54    实验：0）       
学    分：3.0

授课时间：周一3-4节{第1－16周}

周四3-4节（双周）{第1－16周}
授课地点：1J0510；10J110

教 学 班：社保1501—1502

授课教师：     任晓敏、杨风       
填报日期：  2017年2 月27日

人口学课程授课计划
一、课程内容简介与教学目的

（一）课程内容简介

《人口学》课程是政法学院劳动与社会保障专业的一门专业基础课程，人口学是一门综合性、应用型较强的社会科学。课程的主要内容包括人口理论、人口生育、人口死亡与人口寿命、人口迁移流动与人口分布、人口素质、人口与婚姻家庭、人口结构与人口城市化、人口与经济发展、人口与社会发展、人口与资源环境、人口数量与人口转变、人口政策与人口发展等，通过对人口自身发展的认识和人口与社会之间的联系辩证的、全面的认识人口现象，合理看待我国人口的发展，引导学生持续关注我国的人口问题。

（二）教学目的

通过人口学课程的教学可对学生进行系统的人口学的基本知识、研究方法及国情诸方面的教育，培养学生成为能胜任人口国情教育与研究的社会工作者，进而对全体国民加强人口国情的宣传教育，树立正确的人口意识和正确的婚姻、生育观念，使人口发展与社会经济发展相适应，为社会可持续发展提供良好人口环境而做出应有贡献。

二、课程要求及教学活动项目

（一）课程要求

本课程要求教师在授课中能理论联系实际向学生传授最前沿的学术信息和课程的基本专业知识。课堂教学中要求学生认真听讲、积极发言、主动参与课程讨论，并把这些要求均作为平时成绩的测量标准，同时也要求学生能利用课下时间完成两次具有专业水平的论文写作，作为平时作业的测评，考试主要通过期末试卷成绩和平时成绩来考核。

（二）教学活动项目及学时分配

 本课程的授课形式主要是课堂教学，其中理论课程的教学为4个学时，讨论课程为4个学时，作业主要是两篇课下完成的论文，不占用课堂学时，辅导答疑则利用教师无课的闲暇时间在系办公室进行，其中也会留出1个学时的考前答疑时间。

三、成绩考核

（一）平时成绩：主要包括出勤率、课堂表现、作业等

（二）期末考试成绩: 闭卷

（三）最终成绩组成：平时成绩（30%）+期末考试成绩（70%）=总成绩（100%）
四、教材及参考资料

   推荐教材：《简明新人口学教程》，陈岱云主编、任晓敏副主编，现代教育出版社，2015。

参考书目：1、刘铮编，《人口理论教程》，中国人民大学，2004年。

2、李竞能编，《现代西方人口理论》，复旦大学出版社，2004年。

五、教师联系方式及答疑要求

教师联系方式：18653119677   邮箱：sl_renxm@ujn.edu.cn

两次课后安排一次答疑，答疑可在课后直接进行，亦可定期在社会保障办公室进行。
六、课程教学计划安排及策略

    第1-2周   

学时：4

授课内容：

第1章  绪 论 

第一节 人口学的研究对象

一、人口与人、人类的区分

二、人口属性

三、人口变动

四、人口增长与人口发展

五、人口规律、人口过程

六、人口问题

第二节 人口学的产生与发展

一、人口学产生前的人口研究

二、人口学的产生和发展

三、当代人口学学科体系

第三节人口学的研究方法

一、人口学研究的指导思想

二、人口学的研究方法

三、人口学研究方法的特点

四、人口学研究的实用价值

目的要求： 通过本章学习要求学生掌握人口学的研究对象、学科体系、研究方法和人口学的产生与发展。掌握人口学的几个重要术语、名词及学者的贡献。

授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生思考。

其它说明：无

第2-3周   

学时：4

授课内容：

第2章 人口生育 
第一节   生育测量

一、生育概念
二、生育测量

第二节  生育模式

一、传统农业社会的生育模式

二、工业社会的生育模式

三、发展中国家的生育模式
第三节  中国的生育模式

一、中国生育模式的历史演变
二、中国生育率转变的过程
三、中国生育率结构的改变

第四节  生育行为的影响因素

一、经济因素

二、政策与政治因素

三、社会因素

四、生育文化和生育意愿

五、生物因素

目的要求:通过本章学习要求学生能掌握生育测量的相关概念和测量指标，了解不同时期的生育模式和中国生育的特点，客观认识影响生育行为的因素。 

授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生思考。

其它说明：无

第4周   

学时：4

授课内容：

第三章   人口死亡                     
第一节 人口死亡及其影响因素
一、人口死亡研究的基本内容
二、中国人口死亡概况及相关研究
三、影响人口死亡率的主要因素
第二节 人口寿命表及其编制
一、人口寿命表的含义
二、人口寿命表的类型
三、“六普”男女寿命表
四、人口预期寿命

目的与要求: 通过本章学习要求学生理解人口死亡的多维含义以及研究人口死亡的基本内容，了解中国人口死亡率概况，掌握影响死亡率的主要影响因素，了解人口寿命概念以及中国人口预期寿命的变化，掌握人口寿命表的概念、类型及其编制原理与方法。

授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生思考。

其它说明：无

第5-6周   

学时：4

授课内容：

第四章  人口迁移流动与人口分布        

第一节  人口迁移
一、人口迁移概念
二、西方主要人口迁移理论

三、世界人口迁移

四、中国人口迁移
第二节  人口流动
一、人口流动与流动人口
二、中国人口流动的特点
三、影响人口流动的因素
四、人口流动对经济社会发展的影响
五、构建农村人口有序流动的调节机制
第三节  人口分布
一、人口分布的涵义及衡量指标
二、影响人口分布的因素

目的要求: 通过本章学习要求学生了解世界人口迁移概况，掌握人口迁移的相关理论，掌握人口迁移与人口流动的特点。

授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生思考。

其它说明：无

第6-7周   

学时：4

授课内容：

第5章 人口素质（质量）            

第一节 人口素质（质量）概述

一、人口素质的内涵

二、人口素质的内部关系

三、人口素质的历史阶段性

四、人口素质与人口数量之间的关系

五、人口素质与人口年龄结构的关系

第二节 人口素质与社会经济发展的关系

一、人口素质对社会经济发展的影响

二、社会经济发展对人口素质的影响

第三节 人口素质的衡量指标与提高

一、人口素质的衡量指标

二、中国人口的素质

三、提高人口素质的途径

目的要求： 通过本章学习要求学生全面认识人口素质问题，结合时代发展正确辨析人口素质对社会经济发展的影响，学习掌握提高人口素质的途径，为社会的可持续发展培养更多更好的人才提供理论指导。

授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生思考。

其它说明：无

第8周   

学时：4

授课内容：

第6章   人口婚姻与家庭   

第一节 人口与婚姻

一、婚姻的涵义与性质

二、婚姻的职能

三、婚姻制度的演变

四、影响婚姻关系变动因素

五、目前我国婚姻关系的特点  

第二节  人口与家庭

一、家庭的涵义与职能

二、家庭的类型与规模

三、家庭生命周期

四、影响家庭变化的因素

五、家庭变动对人口的影响

六、现代家庭的特点
七、未来家庭演变趋势

目的要求： 通过本章学习要求学生了解婚姻的含义、性质、功能及婚姻制度的演变，客观认识影响婚姻关系变动的因素，了解目前我国婚姻关系的特点，认识家庭的职能与类型，熟悉家庭的生命周期，并能分析影响家庭变动的因素，以及目前中国家庭的特点。

授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生思考。

其它说明：无

第9-10周   

学时：4

授课内容：

                       第七章  人口结构与人口城市化                   

第一节  人口结构的概念与分类
一、人口结构的概念

二、人口结构的分类

第二节  人口的自然结构

一、人口的性别结构

二、人口的年龄结构

第三节  人口的社会经济结构

一、劳动力人口、经济活动人口与在业人口

二、在业人口的产业结构

三、在业人口的行业结构

四、在业人口的职业结构

五、人口的阶级（阶层）结构

六、人口的文化教育结构

七、人口的婚姻家庭结构

八、人口的民族结构

第四节  人口的地域结构

一、人口的自然地理结构

二、人口的行政区划结构

三、人口的城乡结构

第五节  人口城市化

一、人口城市化及其判断标准

二、人口城市化的基本原理

三、人口城市化的发展趋势和基本模式

四、中国人口城市化发展历程和发展模式

目的要求：通过本章学习要求学生了解人口结构的概念及其分类，掌握人口结构内容的特征与变动趋势，掌握人口的自然结构、社会经济结构和地域结构与社会经济等因素的相互关系，了解人口城市化的内涵、类型及其制约机制。

 授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生思考。

其它说明：无

第10-11周   

学时：4

授课内容：

第八章   人口与经济发展               

第一节  人口与经济发展的关系
一、两种生产的理论观点

二、人是生产者和消费者的统一体

三、人口与经济发展的辩证关系
第二节  经济发展对人口发展的影响
一、社会经济发展对社会全体人口发展的影响
二、经济发展对家庭生育行为的影响
第三节  人口对经济发展的影响
一、人口发展对生产的影响
二、人口对劳动力资源和就业的影响
三、人口对人口投资和经济投资的影响

四、人口对国民收入及其分配的影响

五、人口对交换和消费及生活水平的影响
第四节  人口老龄化与经济发展
一、经济发展必然带来人口老龄化
二、人口老龄化对经济发展的作用

目的要求： 通过本章学习要求学生了解人口增长和经济发展关系的理论观点、明确人口与经济发展的辨证关系，客观认识经济发展与人口的相互影响。

授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生思考。

其它说明：无

第12周   

学时：4

授课内容：

第九章      人口与社会发展                
第一节 人口与社会发展概述

一、人口发展与社会发展

二、从社会发展到人类发展

三、人口与社会发展的关系

第二节 人口对社会发展的作用

一、人口数量对社会发展的作用

二、人口素质对社会发展的作用

三、人口结构对社会发展的作用

第三节 人口转变与社会发展

一、人口转变理论

二、人口转变模式与中国的人口转变

三、人口转变与社会经济发展的内在联系

第四节 人口与社会可持续发展

一、适度人口理论

二、可持续发展

三、人口与可持续发展的关系

第五节 人口老龄化与社会发展

一、人口老龄化

二、人口老龄化带来的挑战与机遇

三、从健康老龄化到积极老龄化

目的要求： 通过本章学习要求学生掌握人口与社会发展的关系及人口对社会发展的作用，在熟悉人口转变理论的基础上，明确人口转变与社会经济发展的内在联系，通过对适度人口理论、可持续发展涵义的学习了解、明确人口与社会可持续发展之间的关系。熟练把握人口老龄化的相关理论，明确人口老龄化与社会发展的关系。

授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生思考。

其它说明：无

第13-14周   

学时：4

授课内容：

第十章 人口与资源环境                     

第一节  人口与环境的关系


一、自然环境与人口的相互制约


二、人口与环境的相互统一


第二节 人口与资源的关系


一、自然资源的分类


二、中国自然资源的特点


三、人口与自然资源的辩证关系


第三节 人口与环境、资源的可持续发展关系


一、可续发展理念的提出


二、可持续发展的理论原则


三、人口与可持续发展


四、中国可持续发展面临的问题


目的要求： 通过本章学习要求学生掌握人口与资源环境的关系及可持续发展理论的基本特征，分析我国如何实现人口与资源环境的可持续发展。

授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生思考。

其它说明：无

第14-15周   

学时：4

授课内容：

第十一章  人口数量与人口转变            
第一节  人口数量
一、人口数量的含义与测定
二、人口数量变动的原因
三、人口数量变动状况
第二节  人口再生产与人口转变
一、人口再生产

二、人口转变理论
三、人口转变模式与中国的人口转变
四、人口转变与社会经济发展的内在联系

目的要求: 通过本章学习要求学生了解我国人口数量变动的特点，人口再生产的涵义及特点，人口转变及其三、四、五阶段理论，熟悉人口转变的模式和中国人口转变的特征，客观分析人口转变是社会经济发展的必然结果，认识人口转变是如何影响和控制社会发展的。

授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生思考。

其它说明：无

第16周   

学时：4

授课内容：

第十二章 人口政策与人口发展                   

第一节 人口政策的界定


一、人口政策的内涵


二、人口政策的特点


第二节 中国人口政策的发展历程


一、人口计划生育的酝酿时期


二、人口计划生育逐渐制度化时期


三、人口政策的成熟立法、稳定低生育水平时期


四、人口政策进一步完善到全面统筹解决人口问题的时期


第三节   人口发展


一、 人口发展的含义


二、人口发展的内容


三、人口发展的特点


四、当前我国人口发展面临的问题


五、走科学的人口发展之路


目的要求： 通过本章学习要求学生把握人口政策的内涵，了解中国人口政策的发展历程及特点，掌握人口发展的内涵及特点。

授课方式：以电子课件为主，辅以少量板书的课堂讲授，同时利用一些思考题启发学生思考。

其它说明：无
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