托球跑步难度大，稳中求进获胜利
——政法学院老师积极参加托球跑比赛
为了增添运动会的趣味性，提高教师团体的参与度，女子老年组60米托球跑决赛于4月28日下午一点举行。

[bookmark: _GoBack]政法学院院于淑文老师参加了此项比赛。老师身穿一身运动服，精神饱满，手拿羽毛球拍托着网球站在起跑线上英姿飒爽。随着发令枪发出起跑枪声，于老师跑了出去，但是由于托着网球，于老师首先还是稳中求进。前进过程中，有几位老师已经多次掉球，落在了后面。有几位老师在前进过程中不断寻求最稳定的托举方式，但是由于网球较重，收效不大。于老师稳中求快，很快处于前列位置。在比赛过程中，各位老师都发出了清脆的笑声，冲淡了现场的紧张感，同时由于项目本身的趣味性，在场观众也看得热血沸腾，周围充斥着同学们对自己学院老师的奋力加油声，现场气氛十分活跃。于老师在前进过程中稳定性在不断进步，身姿协调、表情认真给同学们留下了深刻的印象。于老师稳中求进，最终获得了第三名的好成绩。
    
    此次比赛增加了整场活动的趣味性，提高了同学与老师们的兴致，为本次运动会增添了一笔亮丽的色彩。
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